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日々の気分を声から測定しセルフケアを推進
ストレスチェック義務化にも対応したアプリ
　2015年12月より企業における「ストレス
チェック」の実施が法制化されるなど、働
く人のメンタルヘルス対策がより一層求め
られている。
　医療・健康領域でのサービスを手がけ

るスマートメディカルでは、「働く人と企業
を元気にする」ことを目的としたスマート
フォンアプリ「じぶん予報」を2015年から
提供開始した。企業が契約し、従業員が
スマートフォンでアプリを利用する。

　「じぶん予報」は、年1回のストレスチェッ
クを各自のスマホから行えるほか、音声に
よる日々の気分チェックができるのが特
徴だ。
　従来は不調者の発見とケアに力点が置
かれていたメンタルヘルス対策を、健康維
持やセルフケアなど、より前の段階で進め
られるようにしている。
　3万8千人の音声データをもとに、音声
の物理的特徴から気分状態を解析する新
技術「Empath」を開発し、音声と気分状
態の関係性を可視化することに成功した。
　従業員はアプリに音声を入力すること
で、その日の気分状態を計測できる。自ら
の気分変動を認識することによって、スト
レスに対する心構えをもち、セルフケアを
促進できる。
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Beaconの有効活用へソリューションをパッケージ化
専用SDKによりアプリの構築も簡単に
　省電力の近距離データ通信により、近く
にいるスマートフォンに情報をプッシュ配
信できるBeaconは、店舗入店時にクーポ
ンやお得情報を送るなどきめ細かい情報
配信ツールとして期待されている。
　ただ、マーケティングに利用したい店舗
などの企業側、アプリ開発側ともに自社だ

けで端末の設置から配信までを行うには
負担が大きかった。
　そこで、エンドユーザ、店舗、アプリ開
発企業といった関係者のニーズをかなえ
るプラットフォームとして開発されたのが、
unerryの「Beacon Bank」である。設置
Beaconの有効活用、アプリ開発を支援する

専用SDK、最適なメッセージを識別したプ
ッシュ配信機能、ログ蓄積、偽装防止など、
活用に必要な機能を統合的に提供する。
　Beacon Bankに登録されたBeaconは、
設置者以外も利用できる公開Beaconと
なる。自社のBeaconを他社が利用した場
合は、自社に自動的に報酬が入るという
仕組みだ。
　iOSでは、Beaconの識別番号を最大
20 個しか登録できない課題があったが、
本システムでは、近くにあるBeacon20個を
動的にローディングする技術を開発。大規
模なO2Oやログ分析にも対応可能とした。
　これによって、エンドユーザは自分に必
要な情報のみを受け取ることができる。ま
た広告主はエリアを絞った情報配信など
効果的な広告活動を行うことができる。
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図　「じぶん予報」の仕組み

音声による日々の気分チェック

声から日々の気分を計測
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図　Beacon Bankのイメージ
設置Beaconの他社利用を可能にしBeacon利用のために必要な機能をそろえる
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• Beacon/GPS管理
• コンテンツ管理
 （クーポン・情報配信）
• ログ分析

• Push配信（クーポン・
 情報• ログ分析配信）
• GPS API
• Beacon API
• ログ蓄積　• 偽装防止

配信
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iPhone SDK
Android SDK

・ユーザーが
 ほしい
 情報配信
・位置に応じた
 広告配信など

• モバイル会員証

• クーポンアプリ

Beacon端末
（数センチ大）

Beaconを店舗などに
設置すれば、スマート
フォンを持ったユーザ
が通信圏内に入ると、
アプリにアクションを
起こすことが可能

スマートメディカル株式会社　http://smartmedical.jp/

株式会社unerry　http://www.unerry.co.jp/
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