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じぶん予報について 

毎日の気分を音声で記録。天候に合わせて日内の気分変動を予報し、 
従業員のセルフケアに役立てます。 
チーム内の気分変動についてもグラフ化し、モチベーション維持向上に役立てます。 
労働安全衛生法改正に対応したストレスチェック機能も完備。 
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クライアント企業 

①利用料支払い（350円/1人/1月） 

②利用アカウント発行・管理画面発行 

弊社 

サーバ・サービス保守 

③利用アカウント通知 

従業員 

④データ送信 

※オプション 電話相談 

企業側ニーズ 
 

・従来のストレスチェックは1年に1回のみの実施な
ので、1年間のライフイベント等による従業員のスト
レスには対応できない。 
・ストレスチェックが慣例化しすぎて、回答内容と結
果を予測することができ、結果をある程度操作する
従業員がでてきてしまう。 

弊社の強み 
 

・38,000人の音声を元に作成した音声気分解析技
術を利用して、音声から毎日の気分を測定することが
可能。 
・音声という生理尺度から気分を測定するため、従業
員は結果を操作しづらい。 

電話相談サービス 
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声から日々の気分を計測 スマホから手軽にストレスチェック 
※職業性ストレス簡易調査票を使用 

個人及びチームの気分を可視化 

電話相談サービス 

産業医の紹介 

①ストレスチェック 
②音声による日々の 

気分チェック ③オプション 

Web上で集団分析の結果を閲覧可能 
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